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Im Turnsaal der R

Volksschule Leopoldsdorf

Ubungsleiter:
Robert Vanicek

Wann:

Rursstart ab Montag, den 15. September zwischen 19:00h und 21:30h
Rinder kénnen natiirlich schon vorher (ab 20:00h) abgeholt werden, diirfen
aber auch gerne (nach Absprache) langer bleiben.

Inhalt:
Training und Spiele

Lernziele und Methodik:

Erlernen der Grundtechniken und volleyballspezifische Anforderungen

durch Ubungen und Spiele. Individuelles Eingehen auf Fertigkeiten und
Bediirfnisse der Ubungsgruppen.

Forderung von:
Beweglichkeit, Spielverstandnis, Gemeinschaft und SpaB.

Bitte Mitnahme von: Bei Fragen:
Hallenschuhe ohne Abrieb, Trinkflaschen. Mobil: 0664/6234951

www.ltv.co.at



